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In dem Büchlein mit dem zunächst etwas sperrigem Titel „Schleifstein“ geht es um ein Andachtsbuch
für Männer. Im Buch gibt es gibt 52 Andachten, für jede Woche des Jahres eine. Im Vorwort wird
betont, dass das Buch eine Ermutigung sein möchte. Fixpunkt der unterschiedlichen kurzen Andachten
sind Texte aus dem Lukasevangelium. Die biblischen Geschichten werden mit eigenen Erlebnissen
und Erfahrungen der unterschiedlichen Autoren verknüpft und somit erfahr- und übertragbar auf das
Heute und das eigene Leben. Viele Autoren bringen auch ihre eigenen Lebenserfahrungen in ihre
Texte ein. Das merkt man! Das macht es persönlich und ansprechend. Denn ein persönlicher Bezug

zu hier und heute ist auch für die Zielpersonen wichtig. Die Andachten enden

dann mit einer Aufforderung zum Tun, es werden kurze konkrete Anregungen für das eigene Tun bzw.
zum Vertiefen der angesprochenen Themen gegeben. Das kann dann auch ein Gebet oder ein Lied
sein. Die Texte eignen sich gut als Impuls für Gruppen oder auch für einen selber zum Nachdenken
und Nachlesen.

Das Stichwortregister am Ende von Angst bis Zweifel machen das Buch für die Männerarbeit
handhabbar. Stichworte sind beispielsweise Scheitern, Gemeinschaft, Neid, Freundschaft, Schuld.
Alles für mich Begriffe, mit denen ein Mann zu sich, aber auch zu Gott finden kann.
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